
Sorg- og krisehandleplan 

Ved elevs dødsfald  

Den, der først får kendskab til dødsfaldet kontakter skolens ledelse, som orienterer kontaktlæreren. 

Ledelsen orienterer hurtigst muligt eventuelt øvrige involverede parter (klub, ungdomsskole mv.).  

Ledelsen 

 Information til medarbejdere inden første lektion. 

 Flagning på halv den dag eleverne får besked om dødsfaldet samt på begravelsesdagen. 

 Forestår mindestund i salen samme dag. 

 Kontakter psykolog, hvis der er brug for krisehjælp. 

 Eventuel pressehenvendelse sendes videre til CSF. 

Kontaktlærer i tæt samarbejde med ledelsen 

 Kontaktlærer og ledelse aftaler sammen bedst mulige fremgangsmåde i den enkelte situation. 

 Afklaring med hjemmet, med klassen og eventuelt med klassens forældre. 

Kontaktlærerens/ledelsens første kontakt til elevens hjem: 

 Bed om konkrete facts om, hvad der er sket (rygter manes i jorden). 

 Er der oplysninger, der ikke må videregives til skolen/eleverne? 

 Hvad kan kontaktlæreren/skolen eventuelt. hjælpe med? 

 Fortæl forældrene, hvad der er sket på skolen i løbet af første dag. 

 Afklaring af forældrenes ønsker at deltage i en del af forløbet. 

Kontaktlærerens/ledelsens anden kontakt til elevens hjem: 

 Fortæl om forløbet i klassen 

 Aflever eventuelt en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen/lærerne 

 Indhent oplysninger om begravelsen 

 Afklaring om hvorvidt forældrene ønsker lærernes og klassekammeraternes deltagelse i 

begravelsen 

Klassen (afhængig af omstændighederne) 

 Det anbefales, at det er kontaktlæreren, der er i lokalet, når de første elever ankommer. 

 Elevens plads kan være markeret på en speciel måde – fx med lys og blomster. 

 Man taler meget grundigt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden). 

 Man snakker med eleverne om den døde klassekammerat. Eleverne skal have lov til at fortælle 

alt, både positive og negative oplevelser. Det kan være en god idé at lade eleverne lave et 

materiale om den døde til forældrene – fx breve, digte, tegninger. 

 Der skal være mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med død at gøre. 

 Dagen afsluttes, så der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus. De opfordres til at sidde 

samlet et sted på skolen sammen med en lærer, de kender godt, indtil de kan tage hjem til 

forældrene 

Kontakt til klassens forældre (afhængig af omstændighederne) 

Forældre kan informeres (fx skriftligt) om dødsfaldet og begravelsen. Vedlæg materiale om 

sorgreaktioner, således at forældrene er forberedt. 


